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Mit diesem

Attest

wird bestatigt, dass

Janine Beyer

am siebentéagigen Weiterbildungsseminar (56 Stunden)

wPranayama Workshop“ mit Gyanshankar Sahay
vom 1. — 7. August 2015 erfolgreich teilgenommen hat.

Behandelt wurden die authentischen traditionelien Techniken
verschiedener Pranayamaformen, sowie die prazise Anwendung der
Bandhas (Verschlusse) wahrend der Atempausen. Die praktische
Arbeit wurde durch das gemeinsame Studium klassischer Yogatexte
begleitet.

Das Seminar ist im Rahmen des Weiterbildungsobligatoriums fur
Yogalehrerinnen und Yogalehrer anrechenbar.

Villeret, 7. August 2015

Yoga University. Villeret Kursleiter
‘ (D) s
\-.,_\ . > -
‘Reto Zbinden G. S. Sahay

Anerkannt von der Européischen Yoga Union (EYU)

Yoga University, Rue Neuve 1, Postfach 37, CH-2613 Villeret, Tel. 032 941 50 40
e-mail: swissyoga@msn.com, www.yoga-university.ch



