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Onlinc Yoga von Hcrzc:n am Montagabcncl

. Angebot vow Herzew:
| was: Online Yoga von Herzen am Montagabend mit sanftem Yoga fur Anfanger &
I Fortgeschrittene durch Janine Beyer.

weré\ . FOr alle, die sich gerne einen ruhigen, achfsamen, meditativen und sehr liebevollen .
~ AUsgleieh anfangs Woche mit Yoga von Herzen schenken méchien.

o wanin Jeweils am Mbntqg 19:00 - 20:15 Uhr

(Bei verpassten Lekfionen besteht die Gelegenheit als Alternative ein YouTube Yoga Video zu erhalten)

\Wo: - Online via Zoom bei dir zu Hause

Beitrag: 10er Abo zu CHF 240.- (CHF 24. pro Lekfion)

Einzellektionen CHF 25.- \
A\
Bezahlung via BankUberweisung oder TWI

- Anmeldung: janine@yoga-von-herzen.ch - 079 510 99 49
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JonﬁBeyer, 4 jahrige Ausbildung zur diplomierten Yogalehrerin des Schweizer Yogaverbandes (SYV / EYU)
janine@yoga-von-herzen.ch - 079 510 99 49 - www.yoga-von-herzen.ch



http://www.yogazimmer/
http://www.yoga-von-herzen.ch/

